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KY NANG POC SACH, MOT PHUONG DIEN
QUAN TRONG CUA VAN HOA POC
TRONG NHA TRUGNG PAI HQC

NGUYEN DINH LAM

Tom tat

Doc sdch la hoat déng c6t 16i dé béi ddp tri thic, nhdn cdch cda con ngudi. Trong méi trudng dai
hoc, doc sdch gép phdn quyét dinh chdt lugng ngudn nhdn luc néi chung, chét lugng dao tao cia nha
truding néi riéng. Tirgéc nhin khoa hoc, doc sdch khéng chi dé ldy théng tin, su hiéu biét chung cho méi
cd nhdn ma quan trong hon, con nhdm hoc tdp & cdc thé hé di trude hé théng phuong phdp khoa hoc
dé phat trién hoc thudt, chuyén mén. Bai viét ndy sé chia sé mét sé kinh nghiém cd nhéan vé ky ndng
doc sdch, tai liéu trong moi trudng dai hoc, trong dé tdp trung nhdn manh ky ndng doc dé phat trién
tu duy phuong phdp ludn, déng gép mét géc nhin mai.

Tu khéa: Doc sach, van héa doc, ky ndng doc, doc luét, doc nghién ciu
Abstract

Reading book is a core activity for enhancing human knowledge and personality. In the university
environment, reading book contributes to the quality of human resources in general, the quality of
education in particular. From a scientific aspect, reading book is not only for information, but for the
general understanding of the individual, but more importantly, is to get knowledge about the scientific
method for academic and specialized development from the previous generations. This article will
share some personal experiences on reading skills in the university environment, in which focusing on
emphasizing the reading skills for the development of methodological thinking, contributing a new
perspective.

Keywords: Reading book, reading culture, reading skills, skimming, research reading
1.Van héa doc déng va cua toan xa hoi. Viéc doc sach khi dat

R e A . dén mét chudn muc nhat dinh va chudn muc
ho tang tri thuc cla nhan loai dugc i ; ‘ i

hinh thanh ti ca nhan, cong déng ay dugc lan téa, phat trién, trg thanh pho bién

va khong ngliing dugc boi dap, luu
truyén trong xa héi tur doi nay qua doi khac
théng qua cac hinh thic truyén khau, qua sach
hay cac ky tu dugc ma héa duédi nhiéu dang
khéac nhau. Vi thé, doc sach Ia mot trong nhiing
hoat dong c6 vai trd quyét dinh sy phat trién

tri tué, nhan cach cdla mot ca nhan, mot cong
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trong cdng déng thi khi dy ngudi ta goi la“Van
hoa doc” (VHD).

VHD la khai niém méi xuat hién &Viét Nam
trong vai thap ky tré lai day nhung lai la van dé
da dugc phd bién nhiéu thé ky & cac quéc gia
phat trién. C6 khéng it dinh nghia, phat biéu
hay cach hiéu khac nhau vé VHD nhung tuu
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trung lai, néi dén VHD la noi dén ting x{ doc,
gia tri doc va chudn muc doc cla ca nhan va
cdng déng xa hoi (3).

Dé phat trién mot qudc gia, dan tdc, VHD
can dugc coi trong, day manh. Ngay tU nla
cudi thé ky XIX, Nhat Ban da dugc ménh danh
la quéc gia doc nhiéu sach vao tép dau trén thé
gisi. Theo Nguyén Xuan Xanh (4), nam 1868,
trong khi nuéc Nhat cé khoang 30 triéu dan
thi chi riéng cudn sach Self help (Tu lo) dugc
dich sang tiéng Nhat da ban dugc khoang 1
triéu cudn.

Nhiéu nudc phat trién khac ciing chi trong
VHD. Khi khao sat vé thuc trang doc sach trén
thé gidi, T6 chiic Danh gia cac chi s6 van hoa
thé gii (NOP World Culture Score) chi ra rang,
s6 ngudi doc sach nhiéu nhat [a & An Do, voi
10,7 gio/tuan; Thai Lan 9,4 gid/tuan; Trung
Qudc 8 gid/tuan; Nga 7,1 gid/tuan; Uc 6,3 gid/
tuan; My 5,7 gi&/tuan; Anh 5,3 gid/tuan; Nhat
4,1 gid/tuan; Han Qudc 3,1 gid/tuan (1).

Nhu vay, & cac qudc gia phat trién, ngudi
dan danh kha nhiéu thoi gian dé doc sach. Day
cling la mét trong nhitng nguyén nhan khién
cac quéc gia nay khéng chi phat trién kinh té,
xa hoéi ma con la cac quoc gia bao tén va phat
huy kha t6t van héa truyén théng cta ho. Cac
nudc nhu Nhat, Trung Quéc, An Do, Anh,... la
minh ching ré rang vé van dé nay.

Viét Nam la mot dat nudc ¢d nén van hién
lau doi. Ngay tU thoi phong kién, dan toc ta da
san sinh ra nhiéu nhan vat xuat chung, c6 kha
nang “trén thong thién van, dudi tudng dia ly”,
c6 dong goép khéng nhé vao qua trinh xay dung
nudc Pai Viét doc lap, tu cudng, yéu hoa binh
va nhan nghia. S& di ho c6 dugc kha nang nay
chinh nh& vao tinh than tu hoc, tu doc. Trong
s& cac danh nhan lich st &y, khong thé khéng
nhac téi Nguyén Trai, Tran Nhan Téng, Luong
Thé Vinh, Lé Quy Don,... Ho thuc su la nhiing
tdm guang sang ngai vé tri tug, nhan cach.
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Sang dén thai ky hién dai, khi ma khai niém
VHD dugc phé bién & nhiéu qudc gia phat
trién thi ching ta tu nhan thay rdng, VHD nudc
nha chua phat trién, tham chi la chua c6 (2).
Day la mot trong nhimng nguyén nhan khién
nuéc ta tut hau, chdm phat trién so vai thé
gidi. Do d6, day chinh la mét trong nhiing van
dé can ban, cap bach dang dat ra cho Dang
va Nha nudc ta, truc tiép la cac cg quan tuyén
giao, gido duc, van héa va truyén théng. Nudc
ta can nhanh chéng khac phuc tinh trang nay
dé dua VHD thuc su trd thanh mét nhu cau can
thiét, tu giac véi moi ngudi dan.

2.Vai tro cua VHD trong nha truéng dai hoc

Trs lai van dé chinh cla bai viét nay la ky
nang doc trong moi trudng dai hoc. Chung ta
déu biét, doc sach la mét trong nhiing hoat
dong cot 16i 1am nén chat lugng mot trudng
dai hoc. Theo khao sat clia chiing t6i, moét sinh
vién khi ng6i trén ghé nha trudng dai hoc, néu
téng s6 kién thiic tich |Gy dugc 1a 100% thi kién
thic c6 dugc ti doc sach chiém 45%, kién thuc
c6 dugc trong cac hinh thic hoc khac 45% va
10% con lai la tich IGy tur qua trinh giao tiép
trong thuc tién. Vi thé, tu hoc ciing nhu tham
gia vao hoat déng doc sach la con dudng ngan
nhat dua chat lugng dao tao & cac trudng dai
hoc Viét Nam tiém can véi tiéu chuan chat
luong cla cac trudng dai hoc & nhiéu nuéc
tién tién trén thé gidi.

D6i vGi sinh vién dang hoc tap, doc sach
la cach tét nhat dé cling ¢é va nang cao kién
thuc da hoc trong chuong trinh dao tao, dac
biét la dé sau khi ra trudng, c6 thé phat trién
hoc thuat, hoan thién chuyén mén. Hon n(a,
doc sach khéng chi don thuan la thu nhan kién
thuc chuyén nganh cu thé ma quan trong hon,
con boi dap hé théng phuong phap khoa hoc,
nhiing tu tudng sau sdc ma chung ta kho cé
thé nam bat hét trong chuong trinh dao tao.
Doc séch la tu hoc tur cac bac tién béi - nhiing
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ngudi da danh nhiéu tam huyét cho cac xuat
ban pham ctia minh.

3.Ky nang doc sach trong nha truéng dai hoc

Trong mot trudng dai hoc, Trung tam
Thong tin - Thu vién chinh la khong gian
quyét dinh phong trao, chat lugng VHD, cling
la don vi truc tiép tham gia vao qua trinh dao
tao ngudn nhan luc chat lugng cao cho nha
truong. Vai tro clia Trung tam Thong tin - Thu
vién la & chd khéng chi cung cap sach doc ma
con huéng dan sinh vién doc nhu thé nao dé
dat dugc muc tiéu dé ra khi can cuir vao thuc té
cGia mbi ca nhan. Dugi day la hai ky nang doc
ma tac gia bai viét mudn chia sé dé c6 thé giup
anh chi em sinh vién cé dugc vén tri thiic khoa
hoc chat lugng khi tham gia vao qua trinh hoc
tap va nghién ctu.

Nhu trén da ndi, doc sach, tai liéu khéng
chi diing lai & muc tiéu tich Iy théng tin va
su hiéu biét chung vé van hoa, xa hoi ma dai
vGi hoat d6ng khoa hoc mang tinh chuyén sau
nhu & truong dai hoc, k§ nang doc con huéng
téi tiép can hé thong phuang phap, ly thuyét
khoa hoc d€ phat trién hoc thuat. D& chi dong
tham gia vao qua trinh doc sach ding véi moi
trudng dai hoc mot cach cé hiéu qua, sinh vién
can thong thao hai ky nang doc can ban la doc
luét va doc nghién cuu.

3.1. Ky nding thir nhdt: Poc luét

Tuy vao noéi dung tai liéu can tim va muc
dich s dung, ngudi doc c6 hai cach lua chon:
mot la “lust” nhanh & phan muc luc roi chon
chuong can tim doc va hai la doc “ludt” cac tu
khoa dé chon théng tin. Cach thi nhat thudng
& vao trudng hop ngudi doc dén thu vién
mugn sach/tai liéu vé nha hodc c6 y dinh doc
chuyén sau mét van dé nao do. Cach nay cling
thudng phé bién khi chiing ta cap nhat nhanh
tin tuc trén cac trang dién tl. Tuy nhién, cach
thi hai, doc lugt tim tu khéa la ky nang quan
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trong bac nhat trong qua trinh doc sach théng
thudng, ca déi véi ngudi doc truc tiép tai thu
vién va ngudi mang sach vé nha doc.

Tu khéa & day duoc hiéu la bao gom t6 hop
cac ky ty chia dung mot ndi dung mang tinh
dai dién, khai quat, c6 thé la cac tu, cum tu,
con s6, cong thiic nhung cling ¢6 khi la mét
ménh dé, luan diém khoa hoc (& d6 bao chira
ndi dung thong tin nhiéu trang gidy ma ngudi
doc can tim). Ky nang doc luét dé tim “tir khoa”
la cac luan diém khoa hoc. Bay dugc coi la ky
nang quan trong nhat bai né gilp ngudi doc
rdt ngan thai gian tim kiém théng tin va nhanh
chéng tim dugc nhitng théng tin quan trong,
can thiét.

Can phaindithém rang, luan diém khoa hoc
théng thuong la mot cau khai quéat ban chat
mot ndi dung nao dé, vi thé mudn biét cudn
sach do, cong trinh do, chuong doé néi nhitng
van dé gi thi ngudi doc nén doc luét dé tim
ludn diém khoa hoc. Trong céac sach va cong
trinh nghién cttu, nhat la cong trinh clia cac tac
gia c6 tén tudi thi luan diém khoa hoc thudng
dugc trinh bay gan lién véi phuong phap quy
nap hodc dién dich. Néu dugc trinh bay theo
phuong phép dién dich thi luan diém thuéng
la mét ménh dé dugc dat 6 ngay dau moty lon
cla trang sach, ngay dudi cac tiéu muc. Ngugc
lai, néu tac gia trinh bay theo phuong phap
quy nap thi ching ta tim dén luan diém bang
cach doc ludt nhanh cac ménh dé cudi cac tiéu
muc hodc cacy lén.

Nhu vay, doc luét & day khong c6 nghia la
doc qua loa, dai khai ma la ky nang xac dinh
ti khoa dé tim dén théng tin c6 dong, bao
chtia c& néi dung chinh dugc dién gidi vai
dung lugng mét hodc nhiéu trang gidy trong
coéng trinh, tai liéu, giup ngudi doc tiét kiém
duoc thai gian. G vao thdi dai bung né thong
tin nhu hién nay, thai gian dugc vi la quy nhu
vang. Vi thé, dé tiét kiém thaoi gian, dong thoi
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nang cao hiéu qua, chat lugng cta budi doc
sach, nguai doc can tap trung vao ky nang doc
“luét” va van dung né trong khi doc cac loai
tai liéu khac nhau, ti trén cac trang thong tin
dién ti cho dén cac xuat ban pham duéi dang
sach, tap chi, bdo in, v.v... Ky nang nay con rat
tét déi vai ngudi doc trong qua trinh tim kiém
tén sach, tai liéu mdi khi vao thu vién va cac
hiéu sach, gitup hinh thanh phan xa c6 diéu
kién cho ngudi doc.

3.2. Ky nang thir hai: Poc nghién ciu

Du & linh vuc khoa hoc xa héi, tu nhién, ky
thuat hay mét sé linh vuc khoa hoc dac thu
nao, ky nang doc sach dé béi dap hé théng
phuong phap luan khoa hoc van la quan trong
nhat. Diéu dé khong chi déi véi sinh vién ma
con doi vai ca nhiing ngudi lam coéng tac
nghién culu, gidang day. Noi cach khac, sinh
vién cling nhu nha khoa hoc chi c6 thé truéng
thanh khi ho chu déng trau déi phuong phap
khoa hoc mot cach thuong xuyén, lién tuc, truc
ti€p hodc gian tiép ti ban be, dong nghiép
théng qua nhing lan tiép xuc, trao d8i hoac
tU hoat déng doc sach, tai liéu. Xét dén cung,
moi nghién ctu khoa hoc déu phai néi dén
cai méi. Cai méi luon dugc bat dau ti nhing
y tudng va y tudng ay chi c6 thé thiét thuc khi
né dugc chd nhan trién khai, trinh bay theo
hé phuang phap khoa hoc. Trong nghién ctu
cla cac nha khoa hoc c6 tén tudi, thudng cé su
théng nhat rat chét ché gitra y tudng khoa hoc
vGi hé théng phuong phép, thé hién rat ro tu
cach dat tén dé tai cho dén phan trinh bay két
qua nghién cdu va thao luan. Bé chinh la ly do
ma & k¥ ndng nay, tac gia chia sé cach di tim su
“th6ng nhat” cling nhu chién lugc doc dé hoc
cach trinh bay két qua nghién ctu trong moi
trudng dai hoc, cu thé qua cac budc dudi day.

Budc mét, doc dé phat trién tu duy cau trac:

Trong budc nay, ngudi doc can bat dau tu
viéc doc ky tiéu dé/tén goi va muc luc ctia céng
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trinh. Thuc té cho thay, tat ca nhitng ngudi da
dugc dao tao tir bac dai hoc tré 1én déu dugc
hoc phuong phap luan nghién ciu khoa hoc,
hoac la dugc nghe giang truc tiép phan nay
hoac la dugc hoc thong qua thay hudng dan
khi thuc hién mot chuyén dé chuyén mén sau
nao dé. Tuy nhién, khong phai ai ciing ndm
dugc ban chat cia van dé dé tu minh dat tén
mot dé tai nghién clu va trién khai nhiing van
dé chinh clia cong trinh duéi dang dé cuong
- cau truc. Vi vay, budc doc nay sé gilp ngudi
doc ciing ¢6 lai nhiing kién thic da hoc, déng
thai phat trién nhirg hudng chuyén sau trong
hoat dong nghién cuu.

Sau khi ding lai doc ky tén dé tai nghién
cliu, ngudi doc c6 thé thuc hién hai thao tac
la viét dé cuong theo cach hiéu clia minh va
sau do6 xem lai muc luc cong trinh chinh cda
tac giad. J thao tac thir nhat ngusi doc can luu
y rang, khi dat but viét dé cuong cho tén dé tai
ma minh da doc thi ciing déng thai viét ra muc
tiéu minh sé giadi quyét va phuong phap ma
minh sé chon dé thuc hién (tat nhién la d6i vai
dé tai va linh vuc ma nguai doc dang nghién
clu, quan tam). Ngudi doc khi doc ky tén dé tai
sé don bat dugc phan nao y tuéng ma ngudi
viét da trién khai. Va nhu vay, viéc xac dinh
muc tiéu cho dé tai phai c6 nhiéu diém trung
khdp gilra tac gia cong trinh va ngudi doc.

Thao tac thd hai: doc muc luc trong céng
trinh clia tac gia. Thao tac nay rat quan trong
vi budc dau cho ngusi doc thady dugc hudng
trién khai mét nghién clru theo cach cla tac
gia cong trinh. Ngoai nhiing nguyén tac khoa
hoc chung, van ¢6 nhiting céch tiép can riéng
cla tung tac gid. Vi thé, hudng di riéng, nhat la
trong cong trinh khoa hoc cla cac hoc gia c6
uy tin, rat can dugc nghién ctu, hoc héi. Cling
trong phan doc muc luc ctia cdng trinh, nguai
doc c6 thé nhin thdy rat rd muc tiéu va phuang
phap ma tac gid sé thuc hién. Song song vai
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dé, muc luc cling budc dau cho nguadi doc thay
huéng trién khai két qua nghién cuu, thao luan
va nhitng nhém gidi phap & tiing chuong cla
cong trinh.

Théng thuong, muc luc ctia cdng trinh cho
ngudi doc thay rd cac chuong va tiéu muc 16n
cla tung chuong. Chinh vi thé, sy phéi hop
gitta viéc tu minh xay dung mét dé cuong
trén co sG tén céng trinh réi sau dé xem ky lai
phan muc luc clia cong trinh chinh la ky nang
dé ngudi doc phat trién va hoan thién tu duy
cau truc trong qua trinh nghién ctu khoa hoc.
Quan trong hon, qua trinh nay con gilp ngudai
doc hoc dugc tirtac gia di trude cach dat tén dé
tai, tén chuong va tén tiéu muc mét cach chat
chg, sang sla, phan anh rd ndi dung trinh bay
& cac trang chinh van. Néi cach khac, nguai c
ky nang nghién ctu tét khdng chi cé kha nang
Iua chon, khoanh vung tén dé tai, tén chuong,
tén tirng ti€éu muc tét ma con ¢ kha nang cau
trdc cac van dé theo mét trat tu logic sé trién
khai. Chinh vi thé, ky nang doc nghién ctu
can phai dugc bat dau tir viéc doc tén dé tai
roi dén doc muc luc céng trinh, tén goi tiing
chuong va tiéu muc. Day la mét ky nang dac
biét quan trong.

Ky nang doc & budc nay ciing c6 thé ap
dung khi doc cac tap chi chuyén nganh va
nhiéu ngudn tai liéu khac. G cac tap chi, nguai
doc can doc ky tén cua bai bao réi sau do6 tim
doc cac muc, tiéu muc hodc cac “tit” ma
tac gia bai bao dat cho ting phan dé
hoc dugc & trong do tu duy trinh bay

nang can thiét phai hoc, giébng nhu ky nang
doc sach.

Budc thu hai, doc dé phat trién tu duy ly
thuyét:

Trong qua trinh doc nghién clu, c6 mot
ndi dung rat quan trong ma ngudi doc can
phai chu y la tac gid cudn sach da st dung ly
thuyét nao va st dung nhu thé nao dé ti€p can
van dé, bai 1, trong mot cong trinh khoa hoc,
ngoai nhiing déng gop vé mat thuc tién, tac
gid con c6 nhitng dong gop vé mat ly luan.
Phuong dién nay khong chi thé hién & ché tac
gia khai quat thuc tién thanh ly ludn ma con
la van dung va phat trién céac ly thuyét hién c6
trong qua trinh nghién ctu. No6i cach khac, khi
xac dinh (lua chon) mot khung ly thuyét, nha
khoa hoc khong ap dung mot cdch may méc
ma thudng can c’ vao nhiing dac thu cta doi
tuong nghién ctu dé van dung mét cach hop
ly. V6 hinh trung, nha khoa hoc dang tham gia
vao qua trinh phat trién ly thuyét.

Cling & trong budc nay, ngudi doc sé hoc
dugc & cac tac gia Ion cach tiép can van dé.
Cach ti€p can dy c6 thé la ti€p can chuyén
nganh, cing c6 khi la tiép can lién nganh.
Théng thudng, dé khdng dinh huéng tiép
can cho mét céng trinh, tac gid da phai bo ra
khong it cong stic dé xu ly tu liéu theo hudng
ti€ép can dé.

Bdng: T6ng hop néi dung va muc tiéu cdc ky néing doc

Cacky nang

Noi dung Muc tiéu

van dé. Béi vai tap chi, ngudi doc con
hoc dugc tu duy khai quat va cach thuc
chon véan dé chinh dé trinh bay. Trén
thuc té, phan nhiéu cac bai bao khoa

Doc lugt

-Tim céc phan, chuong cén doc;
-Tim cac muyg, tiéu muc can dog; tim trong théi gian ngdn nhat;
-Tim tif khoa: i, cum ti, t6 hap s6; - B4 sung, cting & kién thic da
-Tim cac cong thiic, luan cdkhoa hoc; | hoc trong nha truding;

-Tim céc lugn diém khoa hoc. -Trau déi hoc van, nhan céch,

-Dat ducc lugng thong tin can

hoc la cong bé két qua nghién ciu
dugc rat ra tu mot cong trinh c6 quy

thiic khai quat héa van dé dugi dang
mot bai bdo khoa hoc cling la mot ky

Docnghién
mo I6n hon cuda tac gia, cho nén, cach i

-Tén dé tai/ tieu dé cong trinh;
- Muc luc - cdu trac cong trinh; - Phat trién tu duy cau tric va
-Vigc st dung cac Iy thuyét, cach tiép | tu duy ly thuyét;

cén va phuang phap nghién cuu da st | - Trau déi tri thic hoc thudt,
dung trong cong trinh; chuyén mén.

-Phuang phap trinh bay cac ludn diém
khoa hoc.
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Ky nang doc nay con cho ching ta hoc
dugc nhitng van dé vé phuong phap luan, tic
la biét dat déi tugng nghién clu trong tiing
b&i cdnh (hoan canh) cu thé va két néi cac van
dé lién quan vai nhau. Do d6, doc dé phat trién
tu duy ly thuyét la buéc quan trong bac nhat
trong ky ndng doc nghién ctru dé ngudi doc c6
thé tao dugc cho minh nhitng nghién ctru thuc
su, 6 déng gop vé mat ly luan.

Cudi cting, trong budc doc nay, ching ta
sé hoc dugc G tac gid di trudc phuong phap
nghién clu, nghia la xem tac gid da st dung
phuong phdp cling nhu nhitng céng cu nao
dé phuc vu cho cac qua trinh tu duy trén dé c6
dugc két qua nghién ctu tot.

Nhu vay, doc nghién ctiu chinh 1a doc dé
phat trién tu duy khoa hoc (tu duy cdu tric va
tu duy ly thuyét), doc dé hoc phuong phéap
tiép can, cac ly thuyét, cic van dé phuong
phap luan va phuong phap nghién ctu. Cung
vGi qua trinh doc luét, doc nghién cuu la su bd
sung va ciing c6 rat nhiéu néi dung thong tin
sau dé phat trién hoc thuat, chuyén mén. Cac
ky nang nay dugc téng hgp qua bang duéi day.

Can phai néi thém rang, qua trinh doc
nghién ctu trong méi truong dai hoc khéng
phai la qua trinh doc thu dong ma rat can doc
vGi tinh than phan bién van dé. Thuc té cho
thay, nhiéu tén clia mét cong trinh nghién cuu,
tham chi ngay ca nhitng cong trinh da nghiém
thu, mac ca ba diém han ché: 1) Dai dong va
c6 thé dugc hiéu da nghia; 2) Thé hién chua ro
do6i tugng va pham vi nghién ctu; 3) Xuat hién
nhiing cum t&r ma ho, bat déng. Vi thé, ngudi
doc rat can cé tinh than phan bién, suy xét ky
tung khia canh cta van dé, nhat la cac van dé
I6n clia cdng trinh dé rat kinh nghiém cho ban
than trong hoat dong khoa hoc sau nay.

Tom lai, van hoa doc ¢ nhiéu phuong dién,
nhiéu thanh t6 khac nhau nhung ky nang doc
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déng vai trdo quan trong nhat, n6 quyét dinh
su phat trién tu duy khoa hoc cho ngusi doc,
nhat la ngudi doc dé la sinh vién cac trudng
dai hoc.

N.D.L
(TS., Trudng DHKHXH & NV HN)
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