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Liéu phap doc sach trong hoat déng thu vién

& =

La mdt loai san pham dic biét do con nguoi tao ra, sach co nhiéu loi thé va tac dung tich cyc. Khi ban vé sach,
trude hét ching ta thuong dé cap toi tac dung chu yéu ctia n6 voi tu cach la mot vat yu gitr va chuyen dat thong
tin, tri thirc, nhitng kinh nghlem quy bau ma céac thé hé con nguorl da va dang ndi tiép nhau day cong tich ly.
bong thot chung ta cling co thé dé cap t6i nhitng tic dung khac cua sach, trong d6 tac dung tri liéu cua loai vat

mang tin nay c¢6 mot vi tri kha doc dao.

Noi van tat, thi liéu phap doc sach (LPDS), hay “phép tri liew’ bang sach, Ia phu:ong phap sur dung sach vao muyc
dich chira benh LPDS ¢6 lich str tir xa xua, duge hinh thanh va phat trién tai ving gidp ranh gitta ba mon khoa
hoc, 13 tAm thin hoc, tAm Iy hoc va thur vién hoc Ngiy nay, LPPS duoc str dung phd bién khdng chi riéng trong
nganh y, ma trong ca linh vuc thu vién.

1. Khai ni¢m "li€u phap doc sach" ’

Cum tir "li€u phap doc sach" duoc dich tir tiéng Anh "bibliotheraphy”, mot thuat ngtr c6 ngudn gdc tir tiéng Hy
Lap, "biblion" c6 nghia Ia "sach", va "therapeia" c6 nghia la "li¢u phap". Theo "ALA - Tur dién giai nghia thu vién
hoc va tin hoc Anh-Viét™ ctia Ho1 Thu vién My thi liéu phap doc sach 1a "viéc sur dung sdach va cdc logi tai
liéu khac trong mot chwong trinh doc sdach cé huwong dﬁn, dwoc hoach dinh va thi hanh nham gop
phan vao viéc tri lleu nhwng chirng xdo trgn tdm thdn va cam xuc, hay nhu’ng trwong hop kém thich
nghi xa hgi". ", Can ctr vao dinh nghia nhu trén, LPPS c¢6 thé duoc hiéu nhu sau:

+ Mot cach sur dung sach vao myc dich chira bénh;

+ Viée su dung sach phai duoc tién hanh theo chuong trinh va phai duge hudng dan; .

+ Tac dung cua liéu phap nay la gc')p phan vao viéc tri li€u nhitng chirng xao trdn tam than va cam xuc, hay
nhitng truong hop kém thich nghi xa hox;

+ Pé thyc hién lidu phap nay, ng0a1 sach ra, con co thé sir dung cac loai tai liéu khac.

Dinh nghla cta "ALA - Tir dién g1a1 nghla thu vién hoc va tin hoc Anh-Viét" da néu kha rd, ndi dung cua LPDS,
glup nguoi doc hiéu duge khai niém nay, dé tr do tlep tuc tim hiéu, nghlen ctru sau hon. Tuy nhlen, diéu can huu
¥ & day [a mirc d6 bao quat ddy du ctia mot dinh nghia, boi "ALA - Tu dién giai nglna thu vién hoc va tin hoc
Anh- Viét" bao chua cac thuat nglr sir dung trong khoang thoi gian tir dau nhung nam 1980 tr¢ vé trude, da lau
ngiy chua duge bo sung, cap nhat, trong khi d6, tién bo KHKT trén thé gisi da va dang dién ra véi toe do rat
nhanh.

2. Vai nét tong quan vé lich sir va hién trang cia LPDS

Y tudng ding sach dé chira bénh va stra doi (mot phin ndo do) tinh nét va trang thai cam xUc cua con ngu:mz da
ndy sinh tr xa xua. Theo phan doan cta mot s6 chuyén gia, rat c6 thé, y twong d6 da ton tai trong lich str, ké tur
khi xuat hién nhitng thu vién dau tién tai Hy Lap. Tir thoi Platon™*, ngwoita da duaray kién dung sach nhu mot
phuong thuc dé chira bénh. Arixtét*** thi cho rang - sach co tac dung tri liéu, Nguoi La Ma ¢6 dai cling da biét
rang c6 moi lién hé chit chd giira viée chita bénh va viéc doc sach. Vao thé ky XIII, viéc doc kinh Coran tai
Bénh vién Cairo (thu d6 Ai Cap) dugc coi la mdt bd phan cua qua trinh chira tri. O thé ky XVII, mdt thay thuoc
Anh da khuyen cac bénh nhan cta minh nén doc Dbon, Kihote**** dé strc khoe chong binh phuc va mot sO thay
thude khac thi khuyen rang, ngoai viéc dung thude, mdi ngay nén doc vai ba trang sach c6 ndi dung tpt

Tur the ky XIX, viéc doc sach nham muc dich chira bénh da dugc ap dung pho bi€n & My. Vao cudi nhitng nam
hai muoi ciia thé ky XX, nhitng bude di dau tién trong viéc str dung cac phuorng phéap tri lidu bang sach ciing
duoc thuc hién tai Lién X6 (tru:oc day). Bat dau tir nhu:ng nam sdu muoi cua thé ky XX, LPDS duoc thuc hién
nhr mot finh vire chuyén moén. Cac chuyén gia & My va mot s6 nude khac da tich Iuy duO’c nhiéu kinh nghlem
phong pht. Céc luan dlem dua ra da dugc phan tich trén co s¢ khoa hoc. Nhiéu cudc hoi thdo, ho1 nghi chuyén
dé vé LPDS da duoc to chirc thinh cong Nho sang kién va nd hrc cua cac chuyén gia, mft s6 hoi nghe nghiép
da ra doi, nhue Hoi libu phap thi ca quoc g1a (6 My) Hoi liéu phap doc sach (¢ Phan Lan)... Viéc dao tao chuyén
gia vé LPDS da duoc ti€n hanh c6 két qua (& cac nuoe My, Buce). ) )

Tur nhirng nam cudi thé ky XX dén nay, LPDS t1ep tuc duoc tng dung c6 két qua tai mot s6 nude, dac bict la
M¥§ va Nga.

2.1. Liéu phap doc sach ¢ My

O My, viée doc sach véi muc dich chita bénh duoc thuc hién pho bién tir thé ky XIX. Thuat ngtt "li¢u phap doc
sach" duoc cac chuyén gla nudc nay st dung tr Pai hoi Hoi thu vien bénh vien My, dugce t6 chirc vao nam
1916. Nhitng nim trong va sau dai chién thé gi6i lan th nhit, LPDS duoc sir dung tai cac bénh vién danh cho
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cuu binh si. Vao nhitng nam 1950, liéu phap nay dugc str dung dé diéu tri cho tré em.

Cac chuyén gia & My quan tam nhi€u dén viéc str dung tho ca vao muc dich chira bénh. Trong nhirng nam 1950,
I.Eh. Grayfor, nha tho, dugc siva la luat su da thanh 1ap nhom "Liéu phap doc tho" (' 'Poemtherapy') tai Benh
vién Creedmore & New York va Bénh vién Cumberland ¢ Brukln. Nhom nay do hai bac si chiu trach nhlem
quan Iy, do 1a bac si D.Lidi va bac si X. Xpektor Nam 1969, b.Lidi da xuat ban cudn sach chuyen mon dau
tlen, bao gom cac bai Vlet ctia nhiéu tdc gia di tién phong trong finh virc nay. Ciing trong khoang thoi gian do,
ngay cang c6 thém nhiéu chuyén gia bat dau sir dung tho vao muc dich chita bénh. Trong s do, co ALemqr
tién si triet hoc ¢ Lot Angiolét da sang lap ra Vién Li¢u phap thi ca vao nam 1970, va nam 1976 da xuat ban cuon
sach "Thi ca trong thucqhanh liéu phap" ("Poetry in ‘the Therapeutic Experience").

Nam 1980, & My da to chirc mot cudc hoi nghi ve licu phap thi ca, trong ¢ do co mat dong du nhirng chuyén gia
hoat dong tich cyc trong finh vure nay, aé cung nhau xay dung cac nguyén tic, myc tiéu va phuong phap lam
viéc, cac nguyen tic ddo tao va cap chu’ng chi. Nam 1981, & My da thanh lap H01 liéu phap thi ca quoc gia, la
ho1 chu dao cua My trong linh vuc nay Hoi1 da xac dinh, chuyen gia li¢u phap thi ca pha1 1a nguot cd chuyén
mon, ¢ tri thire tuong do1 sau vé van hoc va tdm Iy hoc. Hoi cling da néu lén nhirng nguyen tic dao dirc nghé
nghiép, nhitng yéu cau vé tri thirc ly luan khoa hoc va vé phu’ong phap cong tac. Hoi da xay dung va thuc hién
mot chu:ong trinh hoat dong kha phong phu: dé 5 chirc cac cude hodi thao - tap hudn thudng nién, véi thoi han
bén ngiy; da xuat ban tap chi chuyén nganh "Journal for Poetry Therapy" ('Tap chi Li¢u phap Thi ca") phan

anh cac [11vAn g2 Iy luan va thuc tién hoat dong liéu phap. Nam 1986, Hoi di soan thio cac chuin quéc gia dau
tién, nham x4c dinh su twong ng giita trinh d6 va cap bac nghé nghlep cta cac chuyen gia.

Hién nay, & My c6 7 trung tdm chuyén nghién ctru va ung dung LPDS.

2.2. LPDS ¢ Lién bang Nga

Nhirng budc di dau tién trong viée st dung LPDS d3 duoc bac si M. Vencopxkl, Vién Than kinh ¢ Khac- cop
thuc hién tir ndm 1927, duéi thoi Lién X0 (trude day) Céac van dé vé anh hu:ong cta sach bao d6i véi cude
song tam Iy, tinh than, d6i voi hé thong than kinh cta cong nghe cling da dugc cac chuyén gia liéu phap tam Iy
nhu: L. Alekxaychik, B. Karvaxarski,... vd cac nha thu vién hoc, cac nha tam 1y hoc nhu: V.Neysski, N.
Rubakln, A Miller, K. Vorobieva, O.Kabachek,.. . tién hanh nghlen ctru. Vao cudi nhu:ng nam 20, dau nhung
nam 30 cua thé ky trude, cac ngblen clru ve tac dung tri liéu cua sach bao dbi voi strc khoe con nguoi ciing da
duogc tién hanh dua Vao thu vien cua cac khu nha nghi, cac trai dicu dudng,

Trong hai thip ky gin day, hoat dong vé LPPS ¢ Lién bang Nga duoc thyc hién co két qua tal nhiéu thu vién,
dac bi¢t [a Thu vien thleu nhi tinh, mang tén A.P.Gaida ¢ thanh phd Arkhanghensk Thu vién thleu nhi Qudc gia
¢ Matxcova; Thu vién thiéu nhi trung tm & thanh phd Kemerdvo. Dang chi y y la phuong thire to chirc hoat dong
cta Thur vién thiéu nhi tinh mang tén A.P.Gaida ¢ Arkhanghensk. Tai Thu vién nay da thanh lap mot Trung tim
liéu phdp doc sach danh cho thiéu nhi, day la trung tim dau tién thude loai nay duoc thanh lap & Nga.

Song songvcn viée thic day cac hoat dong thuc tién, tir nim 1990 tro lai day, nhiéu hoinghi, hoi thao ve LPDS
da duoc to6 chuc. Hoi ngh1 ban tron "Li¢u phap doc sach trong dich vu y t&" dugc to chuce tai Tver, ndm 1990;
"Vai trd ctia cac thu vién trong qua trinh chira bénh" dwoc t6 chirc tai Bénh vién tam thin s6 12 - Matxcova
nam 1997. Dac biét phai ké dén Hgi thdo quoc té lan thir nhit vé liu phdp doc sich, duoc t6 chuc tai
Thu vién thiéu nhi Quoc gia Nga vao cudi nam 1999. bay duoc coi la mot su kién quan trong trong qu4 trinh tim
t01, ngblen ciu nham phat huy nhitng tac dung tich cuc cta phep tri licu bang sach. Thanh phan tham du héi thao
gdm c6 dai biéu cua Lién bang Nga ,Va cac nudc thude Cong, dong cac quoc gia doc lap (SNG) Hoi thdo lam
viéc trong hai ngay. Muyc dich chu yéu cua hdi thao Ia: tap huan tat ca nhirng ngu’0'i quan tam, Xac dinh phuong
huong hoat dong, trao d6i kinh nghiém va xay dung co s& phuong phap luan ctia LPDS. Dong thoi cling phai ké
dén cudc hoi thdo "Liéu phap doc sach: mot huwéng chuyén biét ciia hoat dong thw vién' dugc t0 chirc
tai Thu vién thiéu nhi trung tm thanh phd Kemerdvd, nam 2003. Thanh phan Hoi thao gom dai dlen cua Thu
vién tinh, cac thu vién thanh phd, quan, huyén va cac thu vién chuyen nganh. Muc dich Hoi thao Ia nham tim cau
tra 101 cho mot loat cau hoi: Li¢u phap doc sach Ia gi? Tai sao gan day lai co nhleu ngu:0'1 quan tam dén LPPS?
Nhirng sach ndo c6 thé dugc chon dung vao viéc chira tri cac chirng bénh vé thm Iy, vé tinh than? Chuyén gia
LPDS phai 1a ngudi nhu thé nao?... .

3. Tac dung tri li€u cia sach va vén dé Iwra chon sach

Tri licu bang sach 12 mot lidu phap kha hap din, boi 8 n6 co thé g1up nguoi bénh chita tri mot cach tyr nhién va
¢6 hiéu qua, gup tim duoc gidi phap dung trong nhung truong hop gap kho khan, bé tic. Sach bao noi chung, va
dic biét 1 sach vin nghé, ké ca tho va van xudi, |d cong cu manh mé c6 sirc tic dong dén tu tu:ong% tinh cam,
dao dtre, tinh cach con nguol Co nhitng trudng hop sach giiip con nguroi thoat khoi dnh hudng xau dé tap trung
nghi luc Vo nhirng muc ti€u cao ca, giip tranh khéi sy budn chan, khoi goi nhitng s& thich hoat dong sang tao.
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DPong thoi cling ¢6 nhirng trudng hop sach doi hoi con ngudi, | bét budc con nguoi phai biét tu tinh, tr xem xét lai
toan bo cudc doi ctia minh, phai thay doi khong chi mot vai bleu hién sai trai, ma i toan b cach di nhan xur thé.

Ddi v6i ngudi bénh, ddc biét 1 nhitng ngudi mic cac bénh vé tam Iy va bénh & hé théng than kinh, nhirng 10
khuyén bo ich  trong sach giip cho ho chira tri nhanh hon. Theo nhan dinh cua nhiéu chuyén gia nganh Y, mot
trong nhu:ng yéu diém cuta ngu.’0’1 bénh 1 ho khong ty tin & ban than mlnh, hay hoang mang, lo so, thé g10’1 tinh
than ctia ho nhiu khi IAm vao khung hoang Viée doc sach gitp ho Iy lai duogc su tur tin, niém lac quan va sy
can bang trong doi song tinh than, diéu d6 c¢6 loi cho qua trinh chita tri, c6 loi cho viéc Iy lai sttc manh chién
thang bénh tat.

Theo y] kién ctia nhiéu chuyén gla, viée doc sach co thé gitp diéu tiét chirc ning mién dich ctia co the, giai trir
phién nio,  gidi toa nhirng uat rc tam ly, giam nhe tinh trang cia mot s6 bénh. Viee doc sach ciing co thé gitp
kéo dai tudi tho, ddc biét 1a lam cham su ldo hoa cua cac t€ bao ndo.

Nhu vay, tdc dung tri iéu cta sach la rat 16n. Tuy nhién, dé tac dung nay dugc phat huy day du, dé viéc sir dung
LPDS dem lai két qua mong mudn, diéu trude tién, quan trong nhat can nhd 1a phai tién hanh that tot viéc lua
chon sach. Can nh¢ rang, khong phai sach ndo cling c6 thé dung vao viée chira bénh, va khong pha1 bat ky bénh
ndo ciing co thé ding sach de diéu tri. Pé c6 thé chon lra duoc nhung cuodn sach hay, sach tot, dap trng yéu
cau, myc dich cuia mot dot diéu tri va tranh duoc nhitng lAm lan, so suat khong dang co, cong tac chon lra pha1
duogc chuan bi that chu déo. Trong qua trinh thue hién phéi c6 su phdi hop chat ché giita chuyén gia LPDS voi
béc sidiéu tri va can bo thu vién.

4. LPDS trong hoat djng thw vién

O céc loai hinh thu vién trén pham vi ctia ca nude ndi chung hay trong tl‘Ing khu vyce, tirng dia phrong no1 riéng,
thu vién nao co the va can phai chiu trdch nhiém tién hanh cac hoat dong vé LPDS? Céch thire t6 chirc loai hoat
dong nay nhu thé nao? Nhirng nhén to ndo c6 thé dam bao cho su thanh cong cta loai hoat dong nay? Va con
nhleu cau hoi khac xung quanh viée t6 chtrc hoat dong vé LPDS. ) i

Két qua so bd tim hiéu qua sach bao nudc ngoai nhitng ndm gan day cho thiy, hoat dong vé LPPS thudng
duoc t0 chirc ’tai:

- Thu vién thi€u nhi (N ga); .

- Thu vién cac khu nha nghi, cac tram di€u dudng (Nga);

- Thu vién cac bénh vién (Ptc, My, Nga).

DPéi tuong phuc vu I nhitng doc gid - bénh nhan (Chitatel- paxhlent) ma chu’ng bénh cua ho thudc loai 16i loan
tAm thin va cam xuc; suy 1 nhuoc than klnh, lo ling u uét; cao huyét ap, mat ngl; tré em chim phat trién; tré em
kém thich nghi v&i cong dong, véi moi truong hoc tap... Nhung doc gia-bénh nhan nay dwoc didu tri chi yéu Ia
bang cach dung thudc theo don cua bac si, ddng thoi ciing theo chi dan ctia bac si, ho can duoc didu tri bd sung
bang LPDS, dé bénh chong khoi, strc khoe chong binh phyuc. Muc dich doc sach cua ho khong phai la dé hoc,
dé nghién ctru, ma 1 de chira bénh. Do d6, véi tu cach la mot doc gid - bénh nhan, ho can dugc phuc vu theo
mot cach thire riéng, bang nhung sach bdo, tai li¢u riéng. ) o )

Hoat dong vé LPDS ¢6 nhicu diém dic thi. Co thé néu tom tit mot s6 diém chu yeu:

- D61 tugng phuc vu Ia nhitng doc gia bénh nhan;

- Sach bao danh cho nhitng ddc gia nay phai dugc chon lwa rat cong phu, dé c6 thé dap g muc dich ciia tirng
dot diéu tri;

- Cach thirc phuc vu nhirng dc gia nay cting khac véi1 cach thire phuc vu cac ban doc thong thuong. Viéc phuc
vu duoc thuc hjén theo mdt chwong trinh riéng, c6 sy hudng dan va gidm sat cua chuyén gia LPDS, vé1 sy phoi
hop tro gitip cua bac sidiéu tri.

Chinh vi nhitng diém dac thi néu trén ma cac ban dong nghlep cla chung ta ¢ Lién bang Nga nhit tri coi hoat
dong vé LPDS 1a mdt hudng chuyén bi€t cua hoat dong thu vién. Vé co cau to chire thi trong thu vién ¢6 mdt bo
phan chuyén vé LPPS. Trong Xu thé d6i moi va phat tnen, gan day da co ncn; nhu tai Thu vién thiéu nhi tinh
mang tén A.P. Gaida ¢ thanh phd Arkhangelsk, b phan nay da duoc nang cap thanh Trung tim LPPS danh
cho thiéu nhi.

Tém lai, LPDS 1d mét loai liéu phap t6t, g(')p phan dang ké vao viéc chira tri mot sé chirng bénh. Tuy nhién, dé
viée chita tri thu dwoc két qua mong muon, li¢u phap nay doi hoi phai cé mot so diéu kién: sach phai duoc chon
lua that k¥; chuyen gia licu phap phai dap ung cac yéu cau vé pham chit dao duc, vé tri thirc chuyén mon va
phuong phap cong tac; doc gia - bénh nhan phai i nhirng nguot thich doc sach, thich nghe ké chuyén sach; viéc
chira tri phai dugc tién hanh theo mot chuong trinh dugc chuan bi chu déo.

Két luan
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La mdt liéu phap co lich sir tir xa xua, da trai qua nhiéu giai doan thing trim trong qua trinh phét tn'én, LPDS da
va dang g6p phan tich cuc vao viée chita tri mot sO chung bénh. Liéu phép nay dang duoc cic nudc trén thé
gi61 quan tam nghlen clru u:ng dung Dac bi¢t c6 noi nhu & Lién bang N £, LPDS khong chi dugc coi la mot bo
phan quan trong cua y hoc ¢6 truyén, ma con la mot hudng chuyén bi€t cua hoat dong thu vién.

O nudc ta, cho dén nay, van dé to chirc hoat dong vé LPBS tai cc thu vién chwa duge dit ra. Tuy nhién, doi
vO1 nguo1 can bo thu vién ndi chung, va ddc bigt doi voi nhirng ai quan tim nghién ctru vai tro tc dyng cua sach
bdo, quan tdm nhi€u dén vi¢c khai thac stir dung sach bao cho nhitng myc dich khac nhau, trong cong tac cling
nhu trong doi song, thi tim hiéu, nghién ctru vé LPDS 1a viéc nén lam. Viéc nay s€ c6 tac dung gilp ching ta trien
khai thyc hién c6 két qua mot huong hoat dong m(n, khi ¢6 nhu cau va diéu kién cho phep Ngoai ra, né con
giip mo rong thém nhén thire vé cac thude tinh va gid tri cua sach bao, voi tu cach 14 ngudn tin cha yéu, 1 déi
tuong tlep can thuong xuyén trong pham vi nghé nghiép ctia ching ta.
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