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BAI TAP
1, DAU CHAN SO CUA BAN

Tém tit ndi dung bai hoc:

1. Noi dung chinh:

Bai hoc tap trung vao viéc nang cao nhan thirc vé "dau chan s6" va danh tinh s6 cua moi
nguoi trén moi trudong tryc tuyén. Cac ndi dung chinh bao gdm:

- Hi€u vé dau chan s6: Dau vét ma nguoi dung dé lai khi tham gia cac hoat dong truc
tuyén.

- Trach nhiém khi st dung Internet: Két ndi ¢6 trach nhiém vai nguoi khac, thé hién tu
duy phan tich va phan bi¢n trén mang.

- Tao moi trudng truc tuyén an toan: Bao vé thong tin ca nhan va quan 1y danh tinh s6
mot cach can trong.

2. Céc khia canh cta danh tinh sd:
- Théng tin co ban: Tén tudi, s thich, ton gido, gia dinh, nghé nghiép, v.v.

- Dit liéu vé hoat dong truc tuyén: Nhitng gi ban chia sé (hd so ca nhan, bai ding, tin
nhan) va ai ¢c6 quyén truy cap chung.

- Nguy co tiém an: Trom cap danh tinh, danh cap tai san, ngudi la loi dung thong tin ca
nhan.

3. Nhitng rui ro va cach phong tranh:

- Ruii ro: Thong tin ¢4 nhan ¢o thé bi lam dung dé trom tién, danh tiéng bi anh hudng, bi
nguoi la tiép can.

- Cach bao vé:
- Str dung phan mém bao mat.
- Chia s¢ thong tin can than.

- Duy tri tur duy phan bién khi tiép nhan va ding tai thong tin.



Y kién vé cac van dé trong bai hoc:

1. Tam quan trong cta vi¢c bao v¢ danh tinh so:

- Danh tinh s6 1a mét ph'?m quan trong trong cudc séng hién dai, dac biét khi cac hoat
dong truc tuyén ngay cang phd bién. Viéc quan 1y danh tinh s6 khong chi gitip bao vé ban
than ma con xay dung uy tin va danh tiéng trong moéi trudng ky thuat sé.

2. Nhan thirc vé nguy co:

- Nhiéu ngudi dung, dic biét 1a gici tré, chua nhan thirc dii vé mdi nguy hiém khi chia
s¢ thong tin ca nhan trén mang. Vi vay, gido duc vé bao mat thong tin can duogc déy manh,
dac biét trong trudong hoc va cong déng.

3. Ung xir ¢6 trach nhiém trén mang;

- Trong thoi dai s6, viéc két ndi va giao tiép truc tuyén can dugc thyc hién co trach
nhiém. Nguoi ding can t6n trong nguoi khac, tranh hanh vi tiéu cuc nhu phat tan thong
tin sai léch hodc quay rdi truc tuyén.

4. B¢ xuat:

- Tang cuong cac khda hoc hoac chién dich nang cao nhan thirc vé dau chan s6 va danh
tinh tryc tuyén.

- Phat trién cac cong cu bao vé danh tinh s6 dé sir dung, giup nguoi dung kiém soat
thong tin cd nhan tot hon.



2. BAO VE DANH TiNH SO CUA BAN

Tém tit ndi dung bai hoc:

1. Noi dung chinh:

Bai hoc tap trung vao bao vé danh tinh s6 va dam bao an toan khi sir dung Internet. Cac
n6i dung chinh bao gom:

- 'Y thurc vé dau chan s6: Hiéu rang moi hoat dong truc tuyén déu dé lai dau vét va co thé
anh huong dén danh tinh so.

- Bdo mat thong tin ca nhan:

- Mat khau: St dung mat khau manh, bao vé tai khoan béing cach cap nhat thuong xuyén,
tranh st dung mat khau pho bién.

- Phan mém bao mat: Cai dit cac phan mém bao vé va kiém tra quyén riéng tu.
-Cai dat quyén riéng tu: Kiém tra va diéu chinh quyén chia sé thong tin trén mang xa hoi.
- Nhan dién rai ro truc myén:
- Cac mdi nguy nhu nguoi la, lira ddo, truy cép trai phép vao thong tin ca nhan.
- Xac dinh thong tin nao nén hodc khong nén chia sé cong khai.
- Kiém ké k¥ thuat so:
- Xem xét cac phan mém, tmg dung dang sir dung va quyén truy cap dit liéu.
- Bang xuét khoi nhitng thiét bi khong dung dén.
- Hanh phuc trong thé gidi so:
- Can bang giita cudc séng truc tuyén va ngoai tuyén.
- Tuan thi cac quy tic tng xur va sang tao ndi dung mot cach c6 trach nhiém.

Y kién ca nhan vé van deé trong bai hoc:

1. Tam quan trong ctia vi¢c bao v¢ danh tinh so:

- Y nghia thiét thyc: Trong thoi dai cong nghé, danh tinh s6 khong chi 1a mot phan cia
cudc sdng ca nhan ma con anh huong dén cong viée, tai chinh va uy tin. Bao vé danh tinh
sO 12 hanh dong can thiét dé giam nguy co bi loi dung hodc hra dao.

- Thyc trang hién nay: Nhiéu ngudi van chua y thire duoc murc d6 nghiém trong cua viée

chia sé thong tin ca nhan trén mang xa hoi. Thoi quen s dung mat khau yéu hoac chia sé
qua nhiéu thong tin cong khai dan dén nguy co bi xAm pham danh tinh.



2. Nhirng rti ro va cach phong tranh:

- Rui ro thyc té: Cac hanh vi trém cap tai khoan, lira dao qua mang, hodc tin céng danh
tiéng ngay cang phd bién. Diéu nay doi hoi ngudi dung phai can trong hon khi twong tac
truc tuyén.

- Cach phong tranh hi¢u qua:
- G14o dyc rOng rai vé tam quan trong cua quyén riéng tu va bao mat.

- Khuyén khich sir dung cic tinh ning bao mat nhu xac thuc hai yéu t6 hoic kiém tra
quyén riéng tu dinh ky.



3. TON TRONG TRONG GIAO TIEP

Tém tit ndi dung bai hoc

1. Noi dung chinh:

Bai hoc nhan manh vai tro ciia moi ca nhan trong viéc trd thanh mdt cong dan so6 c6 trach
nhiém va ton trong trong giao tiép truc tuyén. Cac ndi dung chinh gom:

- Cong dan sb 1a gi?
- Nguoi ¢6 k¥ nang va hiéu biét dé st dung cong nghé mot cach tu tin va hiéu qua.
- Tham gia tich cuc va giao tiép voi ngudi khac trén nén tang truc tuyén.

- Quyén loi va trach nhiém ctia cong dan sb:

- Quyén loi: Truy cdp thong tin, thé hién quan diém, mua ban tryc tuyén, gilr an toan va
suc khoe.

- Trach nhiém: Tuan thil cac quy tic, bao vé thong tin ca nhan, giao tiép ton trong va
khong gy hai cho nguoi khac.

- Giao tiép tryc tuyén:

- Cac cach giao tiép: Tiép nhan thong tin, sang tao ndi dung, chia s¢ ¥ tudng va giao tiép
v6i cong dong.

- Su khac biét gitra giao tiép truc tuyén va giao tiép trong doi thuc:

- Thi€u ngtr di€u, ngoén ngt co thé khién viéc truyén tai cam xuc va y nghia dé bi hiéu
sai.

- D& quén rang phia sau man hinh 1a con nguoi that.
- Tam quan trong cua ton trong trong giao ti€p tryc tuyén:
- Hiéu va chap nhan sy khéc biét gitra cdc quan diém, van hoa va cach song.

- bt minh vao vi tri cia nguoi khac dé giao tiép lich sy, trdnh xtic pham hodc kich
dong.

2. Cac van dé thuc hanh:
- Tu phan tich va cai thién céch giao ti€p cua ban than.
- Thau hiéu cam xuc va quan di€ém cta ngudi khéc trong cac cudc thao luan.

Y kién ca nhan vé van deé trong bai hoc:

1. Tinh can thiét ctia ton trong trong giao tiép truc tuyén:



- Mbi trudng an toan: Giao tiép lich su va ton trong gitip xdy dung mot khong gian mang
lanh manh, tranh cac hanh vi tiéu cuc nhu bat nat, xtic pham hay lan truyén thong tin sai
léch.

- Gin két cong dong: Ton trong su khac biét khuyén khich sy da dang va sang tao, gitp
moi nguoi cam thay duoc ling nghe va tén trong.

2. Nhitng thach thuc trong thuc té:

- Hiéu sai ¥ nghia: Viéc thiéu ngit diéu va ngdn ngit co thé trong giao tiép truc tuyén dé
dan dén hiéu 1am, xung dot.

- An danh trén mang: Nhiéu nguoi lgi dung tinh 4n danh dé thuc hién céc hanh vi tiéu
cuc, gdy anh hudong dén ngudi khac.



4. THU'C HANH TU DUY TiCH CUC TRONG GIAO TIEP

Tém tit ndi dung bai hoc:

1. Noi dung chinh:
Bai hoc tap trung vao viéc xay dung tu duy tich cuc trong tuong tac tric tuyén, bao gom:
- Hiéu ngudi khac va thdu cam:

- Bat minh vao vi tri cua nguoi khac, coi trong tat ca moi nguoi, céi mé va nhay cam voi
hoan canh cua ho.

- Suy xét vé cach nguoi khéc co6 thé hiéu va cdm nhan veé ban.
- Tam quan trong cua sy thau cam trong giao tiép:

- Thiu cam gitp xay dung sy hiéu biét, két ndi va giup do 1an nhau, tao moi truong truc
tuyén tich cuc.

- Phat trién su thdu cam:

- Ton trong su khac biét vé quan diém, vin hoa, hoan canh.

- Cach cu xtr lich sy trén mang va tuan thi cac quy tic ing xir ca nhan.
- Nhan biét va ddi phé voi cac van dé tiéu cuc:

- Bit nat trén mang, ké 11 dung va Itra dao 1a nhiing van dé phé bién trong moi trudng
truc tuyén.

- Bac diém cua hanh vi nay thuong la cong kich, lam dung niém tin, hodc 191 dung cadm
xUc cuia nan nhan.

- Cach nhan biét va tranh cac tinh hudng nguy hiém:

- Khong két ban voi nguoi la, gilt thong tin cd nhan ¢ ché do riéng tu, va chan hodc bao
cdo nhitng hanh vi xau.

- Pao van va ban quyén:

- Ton trong ban quyén ndi dung, tranh sao chép hoic sir dung hinh anh, noi dung cua
nguodi khac ma khong dugc phép.

Y kién ca nhan vé van dé trong bai hoc:

1. Tam quan trong cta tu duy tich cuc va thau cam:



- Tao moi trudong lanh manh:Trong thoi dai s6 hoa, thau cam va tu duy tich cuc la nén
tang dé xdy dung mot cong dong truc tuyén vin minh, giam thiéu cac tranh cii va mau
thuan khong dang co.

-Két ndi chan thanh: Viéc dit minh vao vi tri ctia ngudi khac gitp ting sy thau hiéu va
xay dung mbi quan hé tot dep hon trong ca doi thuc 1an tryc tuyén.

2. Nhitng thach thuc thyc té:

- Bét nat va lira dao: bay la van dé phé bién, dic biét vai gioi tré. Su 4n danh trén mang
khién nhiéu nguoi dé dang thuc hién hanh vi tiéu cuc ma khong lo so hau qua.

- Thiéu nhan thirc vé ban quyén: Nhiéu ngudi dung khong hiéu 13 quy dinh vé ban quyén
hodc khong ton trong cong strc sdng tao cua nguodi khac.

3. Pé xuét giai phap:
- Gido dyc va nang cao nhan thiec:
- Pho bién kién thic vé dao dtic va quy tac tng xir khi sir dung Internet.

- Huéng dan ngudi dung cach nhan biét va doi phé véi hanh vi xau, nhu béo cdo hoic
chdn ké gay hai.

- Khuyén khich tu duy phéan bién:
- Banh gia thong tin trude khi chia sé, tranh bi Itra ddo hodc lan truyén tin gia.
- Ton trong ban quyén:

- Sir dung noi dung c6 ban quyén hop phap va khuyén khich sang tao ndi dung nguyén
ban.



5. HAY LA NGUOI CO TU DUY PHAN BIEN

Tém tit ndi dung bai hoc:

1. Noi dung chinh:

Bai hoc tap trung vao viéc phat trién tu duy phan bién trong viéc tiép nhan va xtr Iy thong
tin truc tuyén, v61 cac ndi dung chinh sau:

- Su da dang quan diém:

- Quan di€ém ctia moi cd nhan dugc hinh thanh dua trén nhi€u yéu t6 nhu ban be, gia
dinh, trudng hoc, noi lam viéc va xa hoi.

- Minh hoa cho su khac biét vé quan diém (vi du: cung mdt hinh anh c6 thé duoc nhin
nhan khac nhau boi nhitng nguoi khac nhau).

- Phén loai thong tin:
- Su that: Nhitng thong tin ¢6 thé ching minh dugc.

- Quan diém: Nhitng ¥ kién mang tinh c4 nhan, khong thé chimg minh dung/sai hoan
toan.

- Thong tin sai I¢ch: Nhitng thong tin sai sy that, gid mao hoac bi chinh stra.
- Nhén biét thong tin sai léch:
- Clickbait (mdi nhap chudt), tin tirc gia, hodc quang cdo khong trung thyec.
- Can kiém tra ngudn gdc thong tin, ngit canh, va do tin ciy ctia ngudn.
- Xay dung tu duy phan bié¢n:
- Pt ciu hoi vé tinh x4c thuc cta thong tin.
- Kiém tra cac ngudn khac dé ddi chiéu.
- Nhén dién cac ddu hiéu lira dao hodc thong tin khong dang tin cdy.
2. Muc tiéu:
- Gitp nguodi hoc phan biét gitra sy that, quan diém va thong tin sai 1€ch.
- Tro thanh ngudi sir dung Internet c6 trach nhiém, gitp han ché lan truyén tin gia.

Y kién ca nhan vé van dé trong bai hoc:

1. Tam quan trong ctia tu duy phan bién:



- Ngin chin thong tin sai léch: Trong thoi dai sd, thong tin lan truyén rit nhanh, nhing tin
tirc gia mao co6 thé gay ra hau qua nghiém trong cho c4 nhan va cong dong.

- Bao vé ban than: Tu duy phan bién gitp mdi ngudi tranh bi lra ddo, bi loi dung hodc bi
anh hudng boi nhiing thong tin khong chinh xéac.

2. Nhitng thach thuc thyc té:

- Luong thong tin khong 16: Ngudi dung Internet thuong xuyén bi "ngap lut" trong théng
tin, dan dén kho khin trong viéc phan biét thong tin chinh x4c va sai 1éch.

- Thiéu k¥ nang kiém chtng: Nhiéu ngudi khong biét cach kiém tra ngudn gdc thong tin
hodc dé bi cudn theo cac tin tirc giat gan.

3. Pé xuét giai phap:
- Gido duc vé nhan dién thong tin sai 1éch:

- T4 chtrc cac budi hoc vé kiém chirng thong tin, dac biét trong trudng hoc va cong
dong.

- Hudng din céch sir dung cac cong cu kiém tra thong tin nhu Google Reverse Image
Search, Fact-Checking websites.

Thyc hanh tu duy phan bién hang ngay:
- bat cau hoi "Ai? Cai gi? Tai sao?" ddi vai thong tin nhan duoc.
- Tranh chia sé thong tin chua dugc xac thuc.

- Khuyén khich cong dong chia sé thong tin chinh xéc:
- Lan toa cac bai viét, ngudn tin dang tin cay.

- Bdo cao va ngan chan cac tin tirc gia mao hodc clickbait.



6. MEO PHAT HIEN TIN GIA
Tém tit ndi dung bai hoc:
1. N§1 dung chinh:

Bai hoc cung cip meo phat hién tin gia va cach xtr 1y thong tin trén mang mot cach thong
minh. Cac meo bao gom:

- Meo 1: Hay hoai nghi vé cac tiéu dé:
- Tiéu d¢é giat gan, gay sdc hodc co tir ngit gay chi ¥ thuong 13 ddu hiéu cua tin gia.
- Meo 2: Xem xét k§ cac UR*:
- Kiém tra duong dan trang web, dac biét 1a cac trang co tén mién la hodc nhai.
- Meo 3: Xem xét ngudn thong tin:
- Pam bao nguodn thong tin déng tin cdy, c6 uy tin.
- Meo 4: Pé phong cac dinh dang bét thuong:
- Tin gia thudng c6 16i chinh ta, ngit phap hodc dinh dang vin ban khong chuyén nghiép.
- Meo 5: Xem xét k¥ hinh anh:

- Hinh anh c6 thé bi chinh stra hodc dung sai ngit canh. Str dung cong cu tra ctru hinh
anh dé kiém tra.

- Meo 6: Kiém tra ngay dang bai:

- Ngay ding bai cii hodc khong phu hop véi ndi dung co thé 1a dau hiéu cia tin khong
chinh xac.

- Meo 7: Kiém tra bang chiing va ddi chiéu véi cac béo cao khac:
- So sénh thong tin tir nhiéu ngudn khac nhau dé xac nhan d¢ chinh xac.
- Meo 8: Cau chuyén c6 phai 1a mot tro dua?
- Tin ttrc ¢6 thé 1 ndi dung hai hude hodc chdm biém, khong phai sy that.
- Meo 9: Mot sb cau chuyén ¢d tinh mang tinh chét sai léch:
- Nhitng ndi dung ¢ ¥ gay hiéu 1am can duoc xir 1y than trong.
2. Céch xtr ly tin gia:
- Bdo c4o ndi dung dang ngd trén cc nén tang mang xa hoi.

- Khong chia sé hodc lan truyén thong tin chua duoc xac thuec.



Y kién ca nhan veé van dé trong bai hoc:

1. Tam quan trong cta viéc phat hién tin gia:

- Bdo vé ban than va cong dong: Tin gia khong chi gay hiéu 1am ma con c6 thé dan dén
hau qua nghiém trong vé mat xa hoi va kinh te.

- Xay dung cong dong tich cuc: Viéc han ché lan truyén tin gia giup moi truong mang tré
nén lanh manh va dang tin cay hon.

2. Nhirng khé khan thyc té:

- S6 luong tin gia nhiéu: Tin gia thudng duoc lan truyén nhanh hon tin that, khién ngudi
dung kho kiém soét.

- Thiéu k¥ nang phan tich thong tin: Nhiéu ngudi khong biét cach kiém tra nguon tin hozc
xac thyuc thong tin.

3. Pé xuét giai phap:
- Gi4o duc k¥ ning truyén thong sd:

- T6 chirc cac 16p hoc hodc chién dich nang cao nhan thirc vé tin gia trong cong dong.






