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 Tóm tắt Dấu chân số  

Dấu chân số là những dấu vết mà ta để lại bởi các hành vi trực 
tuyến trong môi 

trường số. Dấu chân số thể hiện đam mê, sở thích, nhu cầu của 
bản thân cũng 

như mọi người. Từ dấu chân số sẽ hình thành ra các danh tính 
số. Một con người 

có nhiều danh tính số 

Hiểu được danh tính số là thông tin cơ bản của bạn .  

Tầm quan trọng của việc giữ an toàn danh tính số , và dấu chân 
số dấu vết để lại về mọi hành vi trực tuyến  .  

cách người lạ truy cập thông tin của chúng ta và cách phòng 
tránh người lạ truy cập thông tin của chúng ta . 

 

 

   



2 Tóm  tắt bảo vệ danh tính số 

Suy ngấm về danh tính số và cách bảo vệ danh tính số .  

Có tránh nhiệm khi kế nối trực tuyến với người khác .  

Tư duy phản biện trên mạng  

 

   



3 Tóm tắt tôn trọng trong giao tiếp 

Biết được giao tiếp trực tuyến là gì .  

Các quyền lợi khí là một công dân số  

. Giao tiếp trực tuyến là gì và cách giao tiếp trực tuyến . 

 Lợi ích và tác hại trong việc giao tiếp trực tuyến  

 

   



4 Tóm Tắt Thực hành tư duy tích cực trong tiếp 

Biết được ngôn ngữ số là gì . 

 Hiểu người xem của bạn .  

Nhận biết được những người tốt hay xấu trên mạng . 

 Cách trốn những tình huống nguy hiểm trên không gian số  



 

 

  

 

5 Tóm tắt hãy là người có tư duy phản biện  

Các khác biệt và quan điểm  

. Các loại thông tin . 

 Các cách phản biện và cách trở thành có tư duy phản biện  

  

  



6 Tóm tắt các mẹo phát hiện tin giả  

Biết nghi ngờ tin giả  

. kiểm tra lại thông tin  

, cách phân biệt tin giả 

 

 

 

  

  



7  Ý kiến cá nhân 

Dấu chân số: 

 Mỗi hoạt động online của chúng ta đều để lại dấu vết kỹ 
thuật số, được gọi là dấu chân số. 

 Điều này có thể hữu ích trong việc cá nhân hóa trải nghiệm 
người dùng nhưng cũng tiềm ẩn rủi ro về bảo mật thông tin. 

Danh tính số: 

 Danh tính số là sự nhận diện của chúng ta trên mạng, bao 
gồm tên người dùng, email, avatar, v.v. 

 Việc quản lý danh tính số cẩn thận giúp bảo vệ thông tin cá 
nhân và tránh bị lạm dụng. 

Tôn trọng trong giao tiếp: 

 Tôn trọng là nền tảng của mọi giao tiếp hiệu quả. Lắng 
nghe người khác một cách chân thành và không ngắt lời họ. 

 Luôn dùng ngôn từ lịch sự và tránh làm tổn thương cảm 
xúc của người khác. 

 Tôn trọng cũng là chấp nhận sự khác biệt, không phán xét 
và thể hiện sự quan tâm thật lòng. 

Thực hành tư duy tích cực trong giao tiếp: 

 Tập trung vào những điều tích cực và khuyến khích người 
khác. 



 Tránh sử dụng ngôn ngữ tiêu cực hoặc chỉ trích mà thay 
vào đó là góp ý xây dựng. 

 Nhớ rằng một lời khen hay sự động viên đúng lúc có thể 
tạo ra sự thay đổi lớn trong cảm xúc và hành động của 
người khác. 

Mẹo phát hiện tin giả: 

 Kiểm tra nguồn tin: Tin giả thường đến từ các nguồn không 
rõ ràng hoặc thiếu uy tín. 

 Xác minh thông tin: Dùng các công cụ như Google Reverse 
Image Search để kiểm tra tính xác thực của hình ảnh hoặc 
thông tin. 

 Xem xét phản hồi từ các trang tin tức uy tín khác: Nếu 
thông tin chỉ xuất hiện ở một nơi duy nhất và không được 
các trang uy tín khác xác nhận, có thể nó là tin giả. 

 Cảnh giác với những tiêu đề gây sốc hoặc kêu gọi hành 
động khẩn cấp: Tin giả thường sử dụng các tiêu đề gây sốc 
để thu hút sự chú ý. 

 


