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BAI TAP CA NHAN

Bai tap 1 d4u chan s cua ban:

No6i dung:

Lam sao dé tré thanh ngudi dung truc tuyén cé trach nhiém?
Tao dung méi trudng truc tuyén an toan

1. Suy ngam vé danh tinh s: Dau chan s cta ban

2. C6 trach nhiém khi két ndi truc tuyén vo1 nguoi khac: Ban véi tu
cach 1a mot cong dan sb

3. Tu duy phan bién trén mang truc tuyén: Tré thanh mot ngudi c6 tu
duy phan bi¢n

Hoat dong:
Danh tinh s 1a gi?
Nhitng thong tin nay dugc chuyén thanh danh tinh sb bang cach nao?
- Nhirng dau chan s6 cua ban:
+ Dau vét ban dé lai vé moi hanh vi ban lam truc tuyén
+ phu thudc vao viéc ban quan 1y thong tin truc tuyén nhu thé ndo
- Tinh tao:
+ Danh tinh
+ TrOm cép

+ Trom cdp danh tinh



+ Nguoi la
+ Phan mém bao mat

Két luan: Tai sao viéc gilr an toan cho danh tinh s6 cua ban than lai quan
trong?

1. Vi ¢6 nhiéu cach dé nguoi khac dé nguoi khac c6 thé truy cap thong
tin ciia chiing ta va c6 thé str dung né giy bat tién

2. Tuy nhién chung ta co thé st dung cac bién phap phong ngira dé giam
thiéu cac rui do truc tuyén khac nhau

A. Tém tat ndi dung bai hoc:

1. N61 dung chinh: Bai hoc tap trung vao viéc nang cao nhan thuc vé
"dau chan s0" va danh tinh s6 cua moi ngudi trén moi trudng truc tuyén.
Cac ndi dung chinh bao gom:

- Hi€u vé dau chan s6: Dau vét ma nguoi dung dé lai khi tham gia céac
hoat dong truc tuyén.

- Trach nhi¢m khi str dung Internet: Két ndi c6 trach nhiém véi nguoi
khac, thé hién tu duy phén tich va phan bién trén mang.

- Tao mdi trudng tryc tuyén an toan: Bao vé thong tin c4 nhan va quan -
2. Céc khia canh ctia danh tinh s6:
- Thong tin co ban: Tén tudi, so thich, ton gido, gia dinh, nghé nghiép,

- Dit liéu vé hoat dong truc myén: Nhitng gi ban chia sé (h6 so ca nhan,
bai dang, tin nhan) va ai c6 quyén truy cép ching.

- Nguy co tiém an: Trom cap danh tinh, danh cip tai san, nguoi la loi
dung thong tin ¢4 nhan.

3. Nhitng rui ro va cach phong tranh:



- Rui ro: Thong tin ¢4 nhan c6 thé bi lam dung dé trom tién, danh tiéng
b1 anh hudng, bi nguoi la tiép can.

- Cach bao vé

- St dung phan mém bao mat.

- Chia sé thong tin can than.

- Duy tri tu duy phan bién khi tiép nhan va dang tai thong tin
B. Y kién vé cac van dé trong bai hoc:

1. TAm quan trong cua viéc bao vé danh tinh $6:

- Danh tinh s6 13 mot phén quan trong trong cudc séng hién dai, dac biét
khi cac hoat dong truc tuyén ngay cang pho bién. Viéc quan 1y danh tinh
s6 khong chi gitip bao vé ban than ma con xay dung uy tin va danh tiéng
trong méi trudng ky thuat so.

2. Nhan thirc vé nguy co:

- Nhiéu nguoi dung, dic biét 1a gidi tré, chua nhan thire da vé moi nguy
hiém khi chia sé thong tin c4 nhan trén mang. Vi vy, gido duc vé bao
mat thong tin can duoc drfly manh, dic biét trong truong hoc va cong
déng.

3. Ung x1r ¢6 trach nhiém trén mang:

- Trong tho1 dai so, viéc két ndi va giao ti€p truc tuyén can duogc thuc
hién c6 trach nhi¢m. Nguoi dung can ton trong nguoi khac, trdnh hanh
vi tiéu cuc nhu phat tan thong tin sai Iéch hodc quay rdi truc tuyén.

4. Dé xuat:

- Tang cuong cac khoa hoc hoac chién dich nang cao nhan thirc vé dau
chan s0 va danh tinh truc tuyén.



- Phat trién cac cong cu bao vé danh tinh sb dé sir dung, gitp ngudi
dung kiém soat thong tin c4 nhan tot hon.

- Khuyén khich gidi tré thuc hanh tu duy phan bién khi str dung céc nén
tang truc tuyén.

C. Két luan: Bai hoc nhan manh vé viéc bao vé danh tinh sb va hanh xir
c6 trach nhiém trén mang. Pay 13 nhitng k¥ ning can thiét trong thoi dai
cong nghé, dam bao su an toan va bén vitng khi tham gia moi trudng
truc tuyén.

Bai tap s6 2 Bao vé danh tinh sb cta ban
A.NGi dung:

Bai hoc tip trung vao bao vé danh tinh s6 va dam bao an toan khi sir
dung Internet.

Céc ndi dung chinh bao gom:

- Y thirc vé€ dau chan s6: Hi€éu rang moi hoat dong truc tuyén déu dé lai
dau vét va c¢6 thé anh huong dén danh tinh so.

- Bdo mat thong tin ca nhan:

+Mat khau: Sur dung mat khau manh, bao vé tai khoan béng cach cap
nhat thuong xuyén, tranh sir dung mat khau pho bién.

+ Phan mém bao mat: Cai dit cdc phan mém bao v¢ va kiém tra quyén
riéng tu.

+ Cai dit quyén riéng tu: Kiém tra va diéu chinh quyén chia sé thong
tin trén mang xa hai.

- Nhan dién rui ro truc tuyén:

+ Cac mdi nguy nhu ngudi la, lira ddo, truy cap trai phép vao thong tin
ca nhan.



+ Xéac dinh thong tin nao nén hoac khong nén chia sé cong khai.
- Kiém ké k¥ thuat so:

+ Xem xét cac phan mém, tmg dung dang sir dung va quyén truy cap
dir licu.

+ Pang xuat khoi nhiing thiét bi khong dung dén.
- Hanh phuc trong thé gidi so**:

+ Cén bang giita cudc song truc tuyén va ngoai tuyén.

+ Tuan thu cac quy tic Gmg xr va sang tao ndi dung mot cach co trach
nhiém.
B. Y kién c4 nhan vé van dé trong bai hoc:
1. TAm quan trong cua viéc bao vé danh tinh $6:
- Y nghia thiét thyc: Trong thoi dai cong nghé, danh tinh s khéng chi 1a
mot phan ctia cudc song ca nhadn ma con anh huong dén cong viéce, tai
chinh va uy tin. Bao vé danh tinh s6 13 hanh dong can thiét dé giam nguy
co bi lgi dung hoac Itra dao.
- Thuc trang hién nay: Nhiéu ngudi van chua y thic duoe muirc do
nghi€m trong cua viéc chia sé thong tin ¢4 nhan trén mang xa hoi. Thoéi
quen str dung mat khau yéu hodc chia sé qua nhiéu thong tin céng khai
dan dén nguy co bi xAm pham danh tinh.

2. Nhirng rui ro va cach phong tranh:

- Rui ro thuc té: Cac hanh vi trom cép tai khoan, ltra ddo qua mang, hoac
tan cong danh tiéng ngay cang phd bién. Diéu nay doi hoi ngudi dung
phai can trong hon khi twong tac truc tuyén.

- Cach phong tranh hiéu qua:



- G14o duc rong rai vé tam quan trong cuia quyén riéng tu va bao mat.

- Khuyén khich str dung cac tinh ndng bado mat nhu xac thuc hai yéu to6
hodc ki€m tra quyén riéng tu dinh ky.
- Tuyén truyén vé can bang gitra cudc song truc tuyén va ngoai tuyén dé
tranh phu thudéc qua mirc vao mang xa hoi.

3. Vai tro ctia moi ca nhan:

- Sang tao no1 dung co trach nhiém: Mo1 nguoi dung Internet déu 1a mot
nguoi sang tao ndi1 dung, vi vay can nhan thire 1o veé tac dong cua nhirng
gi minh dang tai.

- Ung x& vin minh: Viéc tuln thu quy tac ing xir truc tuyén khong chi
gitp xay dung moi truong mang an toan ma con gop phan tao dung hinh
anh ca nhan tich cuec.

C. Két luan:

Bai hoc vé€ bao v€ danh tinh s6 nhan manh sy can thiét ciia viéc quan ly
thong tin tryc tuyén va xay dung y thirc trach nhiém khi st dung
Internet. Ban than moi ngudi can can than bao vé thong tin cd nhan, can
nhac khi chia sé ndi dung va duy tri cach tng xtr van minh dé dam bao
an toan trong thé giai so.

Bai tap s6 3 ban vdi tu cach dan s6
No6i dung:
Bai hoc nhan manh vai tro ciia moéi ca nhan trong viéc tré thanh mot

cong dan so co trach nhiém va ton trong trong giao tiép tryc tuyén.

Céc ndi1 dung chinh gom:



- Cong dan sb 1a gi?

- Nguoi ¢ ki nang va hiéu biét dé sir dung cong nghé mot cach tyu tin
va hiéu qua.

- Tham gia tich cuc va giao tiép vdi nguoi khac trén nén tang truc
tuyén.

- Quyén lo1 va trach nhiém cua cong dan so:

- Quyén loi: Truy cap thong tin, thé hién quan diém, mua ban truc
tuyén, gift an toan va strc khoe.

- Trach nhiém: Tuén thu cac quy tic, bao vé thong tin ca nhan, giao tiép
ton trong va khong gay hai cho nguoi khac.

- Giao tiép truc tuyén:

- Céc cach giao tiép: Tiép nhan thong tin, sang tao ndi dung, chia sé y
tuong va giao tiép véi cong dong.

- Su khéc biét giita giao tiép truc tuyén va giao tiép trong doi thyc:

- Thiéu ngit di€¢u, ngén ngir co thé khién viéc truyén tai cam xac va y
nghia d¢ bi hi€u sai.

- D€ quén rang phia sau man hinh Ia con nguoi that.

- Tam quan trong cua ton trong trong giao tiép truc tuyén:

- Hi€u va chap nhan sy khéc bié¢t gitra cdc quan di€m, van hoa va cach
song.



- Bat minh vao vi tri cia nguoi khac dé giao tiép lich su, tranh xuc
pham hoac kich dong.

2. Céc van dé thuc hanh:
- Tu phan tich va cai thién cach giao tiép cua ban than.

- Thau hi€u cam xuc va quan diém cua nguoi khac trong cac cudc thao
luan.

Y kién ca nhan vé van dé trong bai hoc:
1. Tinh can thiét cia ton trong trong giao tiép truc tuyén:

- Mbi trudng an toan: Giao tiép lich su va ton trong gitip xay dung mot
khong gian mang lanh manh, tranh cac hanh vi tiéu cuc nhu bat nat, xuc
pham hay lan truyén thong tin sai léch.

- Gan két cong déng: Ton trong sy khac biét khuyén khich sy da dang va
sang tao, gitp moi ngudi cam thay duoc ling nghe va tén trong.

2. Nhirng thach thirc trong thuc té:

- Hiéu sai y nghia: Viéc thiéu ngit diéu va ngoén ngir co thé trong giao
tiép truc tuyén dé dan dén hiéu 1am, xung dot.

- An danh trén mang: Nhiéu nguoi lo1 dung tinh an danh dé thuc hién
cac hanh vi tiéu cuc, gdy anh huéng dén ngudi khac.

3. Bé xuét giai phap:



- Gido dyc k¥ niang s6: Tang cuong cic chuong trinh hoc vé giao tiép
tryc tuyén, dic biét cho gidi tré, dé xay dung y thire trach nhiém va ton
trong.

- Thyc hanh tu duy phan bién: Khuyén khich ngudi dung danh gia thong
tin, lang nghe quan diém khac dé tranh phan tmg tiéu cuc hodc cam xtc
thai qua.

- Tang cudng quy dinh: Ap dung cac bién phap k¥ thuat va phap luat dé
xur Iy nhitng hanh vi khong phu hop trén khong gian mang.

Két lun:

Tén trong trong giao tiép truc tuyén 13 yéu td cbt 161 dé xay dung mot
cOng dong s6 an toan, than thién va hiéu qua. Mdi ca nhan can y thire
trach nhiém, khong chi bdo v€ danh tinh ciia minh ma con déng gép vao
moi truong mang vin minh thong qua cach tmg xir va giao tiép phu hop.

Bai tap 4 Ban voi tu cach cong dan

Noi dung:



