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1. TOM TAT DAU CHAN SO CUA BAN

Dau chan s6 noi vé nhiing tap hop dit liéu trén internet. Mi khi ban twong tac
v6i truc tuyén, tir viée tim kiém thong tin bang google hay viéc ding bai lén
facebook , dén viée guri email 13 ban déu tao ra mot vét diu chan sd

Phai biét bao vé thong tin duoc chia sé dé bao vé thong tin khoi nhitng ké xau
loi dung thong tin danh cap

Tai sao dau chan s6 lai quan trong?

Tiép thi: Cac doanh nghiép st dung dau chin sé dé hiéu rd hon vé khach hang,
tir d6 dua ra cac chién dich quang cdo phu hop.

An ninh: Dau chan sO ¢6 thé duoc st dung dé xac minh danh tinh, nhung ciing
c6 thé bi ke xau loi dung dé danh cap thong tin cd nhan.

Danh tiéng truc tuyén: DAu chan s6 anh huéng dén hinh anh cua ban trén
mang. Nhirng thong tin tiéu cuc ¢ thé gdy anh hudéng dén cong viée, hoc tap
va cac mdi quan h¢ cua ban.

Lam thé nao dé quan ly dau chan s6?

Thay ddi cai dat riéng tu: Diéu chinh cai dat riéng tu trén cic mang xa hoi va
cac trang web ban thuong truy cap.

Str dung VPN: VPN gitip 4n dia chi IP ctia ban, bao vé thong tin ca nhén.

Xéa lich str duyét web: Thuong xuyén xo6a lich st duyét web, cookie va dir licu
cache.

Can trong khi chia sé thong tin c4 nhan: Khong chia sé qua nhiéu thong tin ca
nhan trén mang.

Str dung cac cong cu bao mat: Cai dat phz‘in mém diét virus va céc cong cu bao
mat khac.

Y kién c4 nhanBao vé danh tinh s6 1a mot qua trinh lién tuc. Ban cin thuong

xuyén cap nhat kién thurc va thyuc hién céc bién phap bao mat dé dam bao an toan cho
thong tin ca nhan ctiia minh.



2. Tém tit bao vé danh tinh sé

Danh tinh sb 13 mot tai san vo gia trong thoi dai ki thuat s6. N6 chira dung
nhitng thong tin ca nhan quan trong nhu tén,dia chi,..

Phai sir dung nhiing tir kh6a mat khau manh va khé xam nhap: vé mat khau
phai c6 ca s6,chit in hoa, ki tu ddc biét va phai 1ap xac thuc 2 budc dé co thé
tranh vao trdm

Phai biét phan biét nhitng ngudi la két ban va kiém tra thiét bi truy cap thuong
xuyén néu c6 thiét bi la xuat hién hay doi mat khau ngay

Phai biét chon loc thong tin dé biét dwgc nhitng ngudi nghi ngd va chin ngay
Y kién c4 nhan: Bao vé danh tinh s6 12 mot qua trinh lién tuc. Ban can thuong
xuyén cap nhat kién thirc va thuc hién céc bién phap bao mat dé dam bao an
toan cho thong tin ca nhan ctia minh.



3. Tém tit tdn trong giao tiép

Cong dan sb 1a ngudi co ki ning, kién thie dé st dung cac cong nghé ki thuat
s6 mot cach tu tin , tir d6 ho ¢ thé hiéu dugc nhiing gi ho thay truc tuyén , tich
cuc tham gia giao tiép v6i ngudi khac

Tén trong quyén loi cong dan khong xam 14n vao quyén riéng tu ctia nguoi
khac va khong tiét 16 thong tin ciia ngudi khac ma khong duoc cho phép

X4y dung méi trudng giao tiép lich su

Gop phan lam cong ddng mang lanh manh bang cach chia sé nhitng thong tin
tich cuc

Y kién ca nhan: viéc ton trong quyén giao tiép 1a mot trach nhiém cta mdi
cong dan s6. Bang cach thyc hién nhitng diéu trén, chung ta gop phan xiy
dung mot cong déng mang van minh, noi mQi ngudi cd thé tu do bay to y kién
va trao do6i thong tin mot cach lanh manh.



4. Thuc hanh tw duy tich cwe trong giao tiép
- Tu duy tich cuc khong chi 1a mot thai do sbng, ma con 1a mot k§ ning giao tiép
hiéu qua. Khi chiing ta giao tiép vai thai d6 tich cuc, méi quan hé cia chiing ta
tr& nén tot dep hon, cong viéc hiéu qua hon va cudc sdng tré nén ¥ nghia hon.

- Tap trung vao nhitng diéu tich cuc, tim kiém nhitng cai dep, tranh nhirng 101
phan xét

- Thé hién su thau cam, dit minh vao vi tri ngudi khac dé hiéu ngudi ta hon ,
biéu 16 sy déng cam cho ngudi ta biét rang ban hiéu va dong cam véi ho

- Nhan biét nhitng ké loi dung bt nat trén mang qua: nhiing tir ngit, qua cu tir
va cach hinh thanh cam xuc thong qua tin nhan véi ban

Y kién c4 nhan: thyc hanh tu duy tich cuc trong giao tiép 1a mot qua trinh
khong ngirng hoc hoéi va rén luyén. Bang cach 4p dung nhitng nguyén tic trén,
ban sé& c6 thé xay dung nhitng mdi quan hé tot dep va dat duoc nhiéu thanh
cong trong cudc sdng.



5. Hay la ngudi cé tw duy phan bién
- Tu duy phan bién khong chi 13 dit cau hoi ma con 13 mot qua trinh tim kiém sy
that mot cach khach quan, logic va c6 hé thong. Pé nang cao kha ning tu duy
phan bién, chiing ta can két hop nhiéu k¥ ning va phwong phap khac nhau.

Céc k¥ nang can thiét cho tu duy phan bién:

- Quan sat: Nhan biét va ghi nhan thong tin mot cach khach quan, khong bi anh
hudng bdi cam xuc ca nhan.

- Phan tich: Phén tach thong tin thanh cac thanh phan nho hon dé dé dang kiém
tra va danh gia.

- Téng hop: Két hop cac thong tin da phan tich dé dua ra két luan.

- So sanh va d6i chiéu: So sanh cac théng tin khac nhau dé tim ra diém giéng va
khac nhau, ttr 6 dua ra danh gia khach quan.

- Danh gid: Banh gia tinh hop ly, tinh chinh xé&c va tinh khach quan cia thong
tin.

- Lap luan: Xay dung céc 1ap luan logic dé ching minh quan diém ctia minh.

Céc phuong phap rén luyén tu duy phan bién:

- Doc sach va bao: Chon nhitng cudn sach, bai béo c6 nhiéu goc nhin khac nhau
vé mot van dé. Sau khi doc, hiy dat cdu hoi, phan tich va dua ra danh gid cua
riéng minh.

- Tham gia thao luan: Tham gia vao cac cudc thao luan, tranh luan dé ling nghe
¥ kién ctia nguoi khac va bao vé quan diém ctia minh.

- Giai quyét van dé: Dat ra nhiing cau hoi vé cic van dé hang ngay va tim cach
giai quyét chiing mot cach logic.

- Viét lach: Viét nhat ky, bai bao, hodc don gian 1a ghi lai suy nghi cia minh dé
rén luyén kha nang dién dat va 1ap luan.

- Sir dung cac cong cu tu duy: Str dung cac cong cu nhu so do tu duy, bang so
sanh dé gitip ban t6 chirc thong tin va phan tich vin dé mot cach hiéu qua.

Y kién c4 nhan: Tw duy phén bién 12 mét qua trinh khéng ngirng hoc héi va rén
luyén. Bang céach 4p dung cac k¥ nang va phuong phap trén, ban s€ tré thanh mdt nguoi
suy nghi doc lap, sang tao va c6 kha nang giai quyet van dé mot cach hi¢u qua.



6. Phat hién tin gia
Kiém tra nguon tin

Xéc dinh duoc d6 1a thong tin dang khong, chinh xac khong va céc tiéu dé day
c6 nhitng nd1 dung gi

Nhin vao dudi cua trang web c6 thé gitp ching ta xac dinh duoc d6 chinh xéac
cua ndi dung dugc dang tai 1én

Kiém tra hinh anh va video:

Str dung cong cy tim kiém hinh anh: Google Images 1a mot cong cu hitu ich dé
kiém tra ngudn gdc cua hinh anh.

Kiém tra thong tin chi tiét: Xem k¥ thong tin v& hinh anh, video nhu ngay
dang, tac gia, ngudn gdc.

Kiém tra ngay ding:

Tin trc cii: Tin gid thuwong dugce chia sé lai nhiéu lan, c6 thé khién nguoi doc
nham lan vé thoi gian dang.

So sanh v&i cac nguon tin khac:

Kiém tra thong tin chéo: Tim ki€m thong tin tir nhi€u nguén khac nhau dé so
sanh va doi chiéu.

Can trong v&i cac thong tin qua tot hoac qué xau:

Tin tic qua tot: Thong tin qua tot thuong khong c6 that.
Tin tirc qua xau: Tin tirc qua xau thuong duge phong dai dé gay hoang mang.

Str dung cac cong cu ho tro:

Fact-checking websites: C6 nhiéu trang web chuyén kiém tra tinh xac thyuc cta
thong tin.

Y kién c4 nhan: Lu6n giit thai d6 hoai nghi: Ding voi tin vao bat ky thong tin nio ma
ban doc dugc trén mang. Kiém tra thong tin k¥ ludng: Danh thoi gian dé tim hiéu va xac
minh thong tin trudc khi chia sé. Chia sé trach nhiém: Cliing nhau gép phan xay dung mot
cong dong mang lanh manh bang cach khong chia sé nhiing théng tin chua dugc xac

minh.
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