1. DAU CHAN SO CUA BAN

- Tém tit ndi dung: Tai liéu nay ban vé viéc xay dung trach nhiém trong méi
truong truc tuyén, tap trung vao viéc thau hiéu déu chan sé va danh tinh sé cia mdi
c4 nhan. N6 nhin manh tim quan trong cua vi¢c bao v€ thong tin cd nhan, tranh roi
vao bay trom cép danh tinh hodc bi lg1 dung thong tin. Tai li¢u dé cap dén cac khia
canh chinh nhu: dinh nghia va tdc dong ctia dAu chan sd, trach nhiém cua mdi
ngudi dung khi két ndi truc tuyén, phat trién tu duy phan bién dé danh gia thong
tin, va cudi cung 1a cac bién phap bao mat thong tin thiét thuc. Thong diép cdt 15i
13 nguoi dung can hét strc than trong khi chia sé thong tin trén mang va chi dong
thuc hién cac bién phap bao vé can thiét dé dam bao an toan truc tuyén.

- Y kién ca nhén: Toi danh gia cao tinh thiét thuc va cap bach cua tai liéu nay, dic
biét trong bdi canh buiing n6 thong tin va sy pho bién cua internet hién nay. Viéc
nang cao nhan thirc vé ddu chan s khong chi gitip mdi ca nhan ty bao vé minh
trude nhimg rai ro tiém an trén khong gian mang, ma con goép phan xay dung mot
moi truong tryc tuyén lanh manh va an toan hon cho cong dong. Piéu nay dic biét
quan trong d6i véi gi6i tré, nhitng nguoi thudng xuyén sit dung mang xa hoi va dé
bi anh hudng boi cac ludng thong tin da chiéu, chwa duoc kiém chimg. Nhiing
hanh dong tudng chimg nho bé nhu kiém tra cai dat quyén riéng tu, suy nghi k§
trudce khi chia sé thong tin, hodc trau ddi k¥ ning tu duy phan bién déu c6 thé dong
vai tro then thiét trong viéc giam thiéu rui ro bi danh cip thong tin, lira déo truc
tuyén, va nhimg hé luy tiéu cuc khac. N6i tom lai, tai lidu nay cung cap nhiing kién
thirc va 1oi khuyén hiru ich gitp chiing ta tro thanh nhiig céng dan so ¢o trach
nhiém va an toan hon.



2. BAO VE DANH TiNH CUA BAN

Tom tat noi dung: Bai hoc nay tap trung vao viéc bao vé danh tinh s6, mdt khia
canh quan trong trong cudc song so6 hién dai. Cac ndi dung chinh bao gom:

Khai niém danh tinh s6: Danh tinh s6 13 tong hop cua tit ca thong tin ma ban
chia sé truc tuyén, bao gém thong tin ¢4 nhan, hoat dong truc tuyén, va cac tuong
tac trén cac nén tang sd. NO phan anh hinh anh cua ban trong thé gidi sé va c6 thé
anh huong dén cac khia canh khac nhau cia cudc sdng, tir cong viéc dén mdi quan
hé xa hoi.

Tai sao can bao vé danh tinh s6: Bao vé danh tinh s6 gitip ngan ngira cac rii ro
nghiém trong nhu trém cap danh tinh, vi pham quyén riéng tu, va bi lira dao.
Nhitng hanh vi nay khong chi gay thiét hai v& mat tai chinh ma con c6 thé anh
hudng dén danh tiéng va su an toan c4 nhan.

o Céch bao vé danh tinh sb:

- M4t khiu manh

- Xac thuc hai yéu t6 (2FA)

- Diéu chinh cai dit quyén riéng tu
- Suy nghi k¥ trudce khi chia sé

o Céc van dé can quan tam:

- Matkhéu

- Phan mém bao mat

- Cai dat

- Kiém tra quyén riéng tu
- Ping nhap va dang xuat
- Kiém ké k¥ thuat sd

- Quan Iy quyén truy cip
- Sir dung phan mém

- Quan sat it hon

Y kién ca nhan:
Danh tinh s6 khong chi 1a cong cu gitp cé nhan tiép can va tan dung cac dich vu

truc tuyén ma con la mgt phan quan trong trong viéc bado v¢ quyén riéng tu va an
ninh ca nhan. Trong bdi canh cac dich vu truc tuyén ngay cang phat trién va da



dang, viéc bao vé danh tinh s trd thanh mét yéu t6 thiét yéu. N6 khong chi giup
ngin ngira cac rui ro vé tai chinh va phap 1y ma con gop phan duy tri sy tin cdy va
danh tiéng c4 nhan trong moi trudng so.

Dic biét, trong thoi dai cong nghé thong tin, moi hoat dong truc tuyén déu dé lai
dau vét, va nhirng dau vét nay co thé bi khai thac néu khong dugc bao vé ky ludng.
Do d6, viéc nang cao y thirc vé bao mat va ap dung cac bién phap bao vé danh tinh
s6 mot cach chu dong 1a vo cing can thiét. N6 khong chi bao vé ban than ma con
g6p phan tao nén mot moi trudng truc tuyén an toan va dang tin ciy cho cong
dong.



3. TON TRONG TRONG GIAO TIEP
Tém tit ndi dung:

Cong dan so: La nguoi co6 ki nang va kién thirc dé s dung cac cong nghé va
k¥ thuat s6 mot céach tu tin.

Giao tiép truc tuyén
Céc cach giao tiép truc tuyén

- Tiép nhan
- Séng tao ndi dung
- Khan gia

Nén tang truc tuyén

Trinh duy¢t web

Mang xa hoi
Ung dung truc tuyén
Tro choi tryc tuyén

Ngoén ngir sO
Ban thudc mau ngudi nao?

- Ban 6 ngoai cudc song thuc
- Ban khi tryc tuyén

Tam quan trong cua viéc ton trong trong giao tiép truc tuyén
Céch dé thyc hanh viéc ton trong trong giao tiép

Y kién c4 nhén: Bai hoc nhdn manh vai tro cta cong dan sd: khong chi sir dung
cong ngh¢ ma con tham gia, sang tao va c6 trach nhiém trén khong gian mang.
Hiéu rd cac hinh thirc giao tiép, nén tang truc tuyén va diéu chinh ngén ngir s6 1a
can thiét. Quan trong nhat, t6n trong trong giao tiép truc tuyén 1a nén tang dé xay
dung mot cong ddong mang van minh. Trd thanh cong dan sb tich cuc 1a trach
nhiém cia moi c4 nhan va ca xa hoi.



4. THU'C HANH TU DUY TiCH CUC TRONG GIAO TIEP

Tém tit ndi dung:

Hiéu ngudi xem cua ban

Su thau hiéu

bat minh vao vi tri nguoi khac
Coi trong tit ca moi ngudi

Co1 mo

Nhay cam véi hoan canh

Can nhac vé nguoi khac

Ton trong va chap nhan sy khac biét
Céch cu xur trén mang
Quy tdc cua ca nhan

biém chung ctia mdt cudc tan cong trén mang

D& ndi néng

Co6 xu hudng bao luc
Thuong xuyén tréu choc
Lam dung nguoi khac

Pic diém chung ctua bat loi dung

Y kién ¢4 nhan: Thuc hanh tu duy tich cuc trong giao tiép 1a chia khoa dé xay
dung mbi quan hé lanh manh va moi truong xa hoi tich cuc. Hiéu va thau hiéu
nguoi khac, dat minh vao vi tri ctia ho, va ton trong su khac biét giup tao nén su
d6ng cam va long tin. Trén mang, viéc tuan thil quy tic dao dirc va tranh hanh vi
tiéu cuc nhu ndi noéng, bao lyc, hoac lam dung la rat quan trong. Nhiing nguoi co
xu hudéng bat loi dung, nhu dong vai nan nhan hoac tdch ban khoi nhiitng nguoi tin
tudng, can duoc nhan dién va xtr Iy can than. Bang cach ap dung tu duy tich cuc,
chung ta khong chi cai thién mdi quan hé ¢4 nhan ma con gdp phan tao ra mot cong

Poéng vai nan nhan
Gia vo nhu ho can sy giup d&
Tach ra khdi nhiing ngudi ban tin tuéng

dong an toan va ho trg lan nhau.



5.HAY LA NGUOI CO TU DUY PHAN BIEN

Tém tit ndi dung:
Diéu gi anh huong t6i quan diém cua bien

- Banbé

- Giadinh

- Truong hoc

- Noi lam viéc

- Xahoi
Céac loai thong tin

- Su that
- Quan diém
- Thong tin sai 1éch

Hinh thtrc trinh bay thong tin

Tin tlrc

Thong tin san pham va quang cdo

Tai sao lai dung chuy¢n?

Piéu gitp xac dinh liéu thong tin truc truyén c6 ding khong

Y kién c4 nhan:
Bai hoc nay cho thdy quan diém ctia chung ta bj anh hudng boi nhiéu yéu td, tir gia
dinh, ban bé dén xa hoi va thong tin truc tuyén. Viéc phan biét sy that, quan diém,
va tin gia 1a cuc ky quan trong. Hiéu dugc dong co dang sau tin gia va cach kiém
ching thong tin giup ta tré thanh nguoi ti€u thu thong tin thong minh, cé kha nang

dinh hinh quan diém mot cach doc 1ap va dong gop vao mot moi truong thong tin
lanh manh hon.



6. MEO PHAT HIEN TIN GIA

Tém tit ndi dung

1. Hoai nghi vé céc tiéu dé

. Xem xét ki cac URL

. Xem xét k¥ cac ngudn thong tin

. Dé phong cac dinh dang bat thuong

. Xem x¢&t ky cac hinh anh

. Kiém ngay ding bai

. Kiém tra bang chimg va xem xét cac bao cdo khac

. Cau chuyén nay c6 phai mot tro dua khong
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. Mot s cau chuyén cd tinh mang tinh sai 1éch (c6 thé bao cao bai viét)

Y kién c4 nhan:

Chin 16i khuyén trén nhu mot bd cong cu thiét yéu gitp chiing ta sang loc thong tin
trén mang. Thuc hanh nhing diéu nay khong chi gitp tranh tin gia ma con rén
luyén tu duy phan bién. Két hop véi su hoai nghi lanh manh va tinh than trach
nhiém, chung ta c6 thé ty bao vé minh va gop phan lam cho méi truong mang tro
nén trong sach hon.



